
Pouvez-vous nous donner le contexte de l’idée du guide?
Virginie Jobé-Truffer: Je suis devenue sensible au gluten 
sans comprendre ce qui m’arrivait avec des symptômes assez 
lourds, dont de terribles insomnies. Cela a duré des mois. Alors 
que les médecins pensaient à une dépression, j’ai effectué des 
recherches pour découvrir, seule, que le gluten était peut-être 
la cause de mes problèmes. J’ai arrêté d’en ingérer d’un jour à 
l’autre et en quelques semaines, tous les symptômes ont dis-
paru. Comme cette matière visqueuse s’immisce partout, je 
dois passer mon temps à demander la composition des plats 
aussi bien au restaurant qu’à la famille ou aux amis. Cela com-
plique les relations sociales. Pourtant, n’importe qui peut pré-
parer un menu sans gluten sans grande difficulté. Il suffit de 
connaître quelques détails pratiques pour que manger tous 
ensemble ne soit pas un problème. C’est le message que j’ai 
voulu faire passer en écrivant ce livre, avec l’aide de profession-
nels, diététiciennes ou encore gastroentérologue.

Depuis votre diagnostic en 2019, avez-vous l’impression que 
la situation évolue dans le bon sens ou sentez-vous toujours 
de l’agacement quand vous mentionnez cette intolérance?
Au niveau de la restauration, il y a clairement des améliora-
tions. Je pense que les chimistes cantonaux ont dû passer par là 
pour expliquer aux restaurateurs ce qu’ils risquent en cas de 
non-conformité à la loi sur les allergènes. En l’occurrence, le 
personnel de service doit pouvoir informer rapidement le 
client quant à la composition d’un plat, après avoir consulté le 
cuisinier. Je conseille même aux personnes fortement intolé-
rantes au gluten d’annoncer qu’elles sont cœliaques. 

Face à la mode du sans gluten, un régime soi-disant plus 
sain aux yeux de certains, vous retrouvez-vous parfois 
devant des personnes qui ne vous prennent pas au sérieux?
Cela dépend des établissements. En général, quand je ne ren-
contre aucun problème, c’est que le restaurateur ou le cuisinier 
a quelqu’un dans son entourage qui souffre de cette allergie ou 
maladie. Quand l’annonce est mal accueillie, c’est effective-
ment parfois dû à la mode du sans gluten. Face aux profession-
nels de la restauration, ces gens-là ont fait du mal à ceux qui 
ont un réel problème de santé à cause du gluten.

Si on se met à la place des chefs de cuisine, ils doivent selon 
les cas refaire toute la préparation d’un plat, vu que le gluten  
s’immisce partout: les sauces, la friteuse, le plan de travail ...

C’est sûr. Mais il faut savoir que les cœliaques vont très rare-
ment au restaurant parce que leur maladie impose des restric-
tions contraignantes. Et, quand ils y vont, la plupart d’entre eux 
téléphonent avant pour annoncer leur intolérance afin de s’as-
surer qu’ils pourront passer un bon moment. Malgré cette pré-
caution, il arrive qu’ils soient mal reçus. Pourquoi n’au-
rions-nous pas droit au même service que les autres?

Comment améliorer le service alors?
Il s’agit d’être à l’écoute et spontanément se rendre en cuisine 
pour se renseigner sur la composition des plats et sur ceux qui 
peuvent être adaptés en version sans gluten. L’idée étant de 
faire comprendre au client qu’il n’y a pas de problème – ce que 
de plus en plus de restaurants font très bien. Il s’agit de gagner 
la confiance du client intolérant au gluten, non seulement 
pour qu’il passe un bon moment, mais aussi pour qu’il re-
vienne. On doit se sentir bienvenu, au même titre que n’im-
porte quel autre client.

Côté menu, comment améliorer l’offre sans gluten?
Au début, j’ai cru être tranquille en commandant un steak-
frites. Mais il se trouve que si le restaurant ne possède qu’une 
seule friteuse, il y a le risque que du poulet pané y soit égale-
ment cuit, ce qui veut dire que les frites contiendront du gluten. 
Si la friteuse n’est pas utilisée uniquement pour des frites, il 
faudrait idéalement s’équiper d’une deuxième friteuse ou 
avoir une simple casserole destinée uniquement à cet effet qui 
n’entre pas en contact avec le reste. 

Outre la deuxième friteuse, quels autres conseils donne-
riez-vous pour rendre l’expérience sans gluten plus gour-
mande?

INTERVIEW CAROLINE GOLDSCHMID

«Pourquoi n’aurions-nous 
pas droit au même service?»
Les Editions Jobé-Truffer, à Montreux, ont 
édité en mai 2022 le premier guide du sans 
gluten en Suisse romande. Un an plus tard,  
le livre de 24 recettes «Suisse et sans gluten»  
a suivi. Interview avec l’auteure de ces deux 
ouvrages, Virginie Jobé-Truffer.

Journaliste et auteure, Virginie Jobé-Truffer (47 ans)  
a fondé avec son mari Alexandre Truffer la maison  
d’édition Jobé-Truffer en 2022. Ils n’éditent que des  
auteurs ou des histoires suisses.
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Une option – peut-être la plus simple – consiste à proposer 
un plat réalisé à la minute, avec les ingrédients à disposition 
en cuisine. Dans le meilleur des cas, on permet au client de 
choisir n’importe quel plat à la carte en l’adaptant en version 
sans gluten. Mais souvent, je constate que le plat qu’on me 
sert alors est sans sauce, ce qui le rend peu gourmand. Donc 
mon conseil serait de songer à une sauce qui peut se réaliser 
à la minute et sans farine. Et pouvoir patienter en grignotant 
du pain sans gluten est aussi très appréciable!

Pouvez-vous nous donner deux ou trois exemples d’établis-
sements où vous vous régalez en toute tranquillité?

Le buffet de la gare à Glion (VD) propose du délicieux pain sans 
gluten fait maison. Le chef a travaillé avec des cœliaques par le 
passé, il a donc été sensibilisé à ce problème. Je citerais aussi le 
Café du Commerce, à Grandson (VD), qui reste une excellente 
adresse pour les intolérants au gluten, car la nouvelle gérante 
a gardé la ligne de l’ancien propriétaire – mention spéciale 
pour l’offre des plats de chasse en saison. Un po’ di piu, à Lau-
sanne, propose des pâtes fraîches (Liggs) sans gluten excel-
lentes. Au Parc, à Montreux: un italien familial avec des pizzas 
sans gluten où les enfants sont très bien accueillis. Enfin, je 
citerais la crêperie An Arvor, à Vevey, qui propose des crêpes 
sans gluten, cuites sur une plaque séparée. 
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Unsere Märkte | Nos marchés

Gossau | Frauenfeld | Rapperswil | Sargans | Bern | Brüttisellen 
Pratteln | Luzern | Spreitenbach

Schlieren  |  Matran  |  Sion  |  Chavannes-Renens  |  Genève

Ihr professioneller Partner für Gastronomie & Hotellerie

Food

Eipro-Vermarktung GmbH & Co.KG
Gewerbering 20
49393 Lohne
DEUTSCHLAND
Tel. +49 (0) 44 42 945 1
Fax +49 (0) 44 42 945 4 10
info@eipro.de
www.eipro.de

Frigemo AG 
Postfach 18
2088 Cressier NE
Tel. +41 (0) 58 433 91 11
info@frigemo.ch
www.frigemo.ch

Proviande
Postfach 
3001 Bern
Tel. +41 (0) 31 309 41 11
info@proviande.ch
www.proviande.ch

Garten- und Terrassenfeuer /
Cheminée-Sanierungen

Hein Feuerkonzepte GmbH
Seebuchtstrasse 19
6374 Buochs
Tel.: +41 41 622 00 18
info@feuerkonzepte.ch
www.feuerkonzepte.ch

Gastro-Backwaren

Romer’s Hausbäckerei AG
Neubruchstrasse 1
8717 Benken SG
Tel. +41 (0) 55 293 36 36
Fax +41 (0) 55 293 36 37
info@romers.swiss
www.romers.swiss

Gastromaschinen

Hofmann Servicetechnik AG
Aufschnittmaschinen & Waagen
Gaswerkstrasse 33
4900 Langenthal
Tel. +41 (0) 26 923 43 63
Fax +41 (0) 26 922 72 19
info@hofmann-servicetechnik.ch
www.hofmann-servicetechnik.ch

Gastronomie-Bedarf

Dipl. Ing. Fust AG
Buchental 4
9245 Oberbüren
Tel. +41 (0) 71 955 50 50
Fax +41 (0) 71 951 29 34
info@fust.ch
www.fust.ch

Gamo Gastroline GmbH
Oberhofstrasse 3
6274 Eschenbach LU
Tel. +41 (0)41 449 04 27
info@gamo-gastroline.ch
www.gamo-gastroline.ch

Gehrig Group AG
Bäulerwisenstrasse 1
8152 Glattbrugg
Tel. 043 211 56 56
Fax 043 211 56 99
info@gehriggroup.ch
www.gehriggroup.ch

GKM Gewerbekühlmöbel AG 
Türlacherweg 40
6060 Sarnen
Tel. +41 (0) 41 666 70 80
Fax +41 (0) 41 666 70 89
info@gkm-ag.ch
www.gkm-ag.ch

Getränke

Brauerei Schützengarten AG
St. Jakob-Strasse 37, Postfach 63
CH-9004 St. Gallen
Tel. +41 (0) 71 243 43 43
www.schuetzengarten.ch

Coca-Cola HBC Schweiz AG
Stationsstrasse 33
8306 Brüttisellen
Tel. +41 (0) 44 835 91 11
ch.coca-colahellenic.com

Goba AG 
Mineralquelle und Manufaktur 
Gontenstrasse 51 
9108 Gontenbad 
Tel. +41 71 795 30 30 
info@goba-welt.ch
www.goba-welt.ch

Mosterei Möhl AG
St. Gallerstrasse 213
9320 Arbon
Tel. +41 (0) 71 447 40 74
Fax +41 (0) 71 447 40 75
moehlsaft@moehl.ch
www.moehl.ch

Hotelzimmerbau- und 
 -Einrichtung

beck konzept ag
Räume in Form bringen
Gewerbezone 82
6018 Buttisholz
Tel. 041 929 68 88
Fax 041 929 68 89
info@beck-konzept.ch
www.beck-konzept.ch

Kaffee / Kaffeemaschinen

Cafina AG 
Kaffeemaschinen
Untere Brühlstrasse 13
4800 Zofingen
Tel.: +41 (0) 62 889 42 42
info@cafina.ch
www.cafina.ch
www.mycafina.ch

Gehrig Group AG
Bäulerwisenstrasse 1
8152 Glattbrugg
Tel. 043 211 56 56
Fax 043 211 56 99
info@gehriggroup.ch
www.gehriggroup.ch

Kassensysteme

Otto Mathys CashTec AG
Marchweg 6
5035 Unterentfelden
Tel. +41 (0)62 737 74 74
info@cashtec.ch
www.cashtec.ch

Koch- und Tischkultur

Maison Truffe AG
Laubisrütistrasse 52
8712 Stäfa
Tel. +41 (0) 44 928 25 25
www.maisontruffe.ch
info@maisontruffe.ch

Kochsysteme

Gehrig Group AG
Bäulerwisenstrasse 1
8152 Glattbrugg
Tel. 043 211 56 56
Fax 043 211 56 99
info@gehriggroup.ch
www.gehriggroup.ch

Krankentaggeld- und Unfall-
Versicherung

SWICA
Gesundheitsorganisation
Römerstrasse 38
8401 Winterthur
Tel. +41 (0) 52 244 22 33
Fax +41 (0) 52 244 22 90
swica@swica.ch
www.swica.ch

Mehrwegverpackung

reCIRCLE AG
Greyerzstrasse 70
3013 Bern

Tel. 031 352 82 82
info@recircle.ch
www.recircle.ch

Möbel

Trend Gastro Stühle + Tische
Baldinger, Bahnhofstr. 48
5322 Koblenz (CH)
Tel. 056 245 43 27
WhatsApp. 079 416 56 14 
antik@pop.agri.ch
www.baldinger-moebel.ch

Hüba AG
Möbel in Metall
Staldenhof 13
6014 Luzern
Tel. +41 (0)41 250 32 87
mail@hueba.ch
www.hueba.ch

Furter + Co. AG 
Soodring 3–4 
8134 Adliswil
Tel.: +41 44 711 13 13
verkauf@furter.com 
www.furter.com

Steinfels Swiss
St. Gallerstrasse 180
8404 Winterthur
Tel. +41 (0) 52 234 44 00
Fax +41 (0) 52 234 44 01
info@steinfels-swiss.ch
www.steinfels-swiss.ch

Papiertragetaschen / 
Take-Away

Elco AG 
Wildischachen 18
5201 Brugg 
Tel.: +41 56 462 81 40
info@myelco.ch 
www.myelco.ch 
nenad.sucur@myelco.ch
Tel: +41 79 564 33 30

Restaurantbau und 
Einrichtung

beck konzept ag
Räume in Form bringen
Gewerbezone 82
6018 Buttisholz
Tel. 041 929 68 88
Fax 041 929 68 89
info@beck-konzept.ch
www.beck-konzept.ch

Gschwend AG Gastro-Bau
Talackerstrasse 52
3604 Thun
Tel. 033 334 22 22
info@gastrobau.ch
www.gastrobau.ch

Sach-Haftpflicht-
versicherungen

esurance AG 
c/o gastroversicherungen.ch
Heinrichstrasse 269
8005 Zürich
Tel. 044 330 30 30
www.esurance.ch 

Schädlingsbekämpfung

Ratex AG
Austrasse 38
8045 Zürich
Telefon 044 241 33 33
info@ratex.ch
www.ratex.ch
Servicestellen: Zürich, Basel, Bern, 
Ostschweiz, Innerschweiz

Abhol- und 
Belieferungsservice

ALIGRO 
Demaurex & CO AG
Mooswiesstrasse  42
9201 Gossau SG
Tel. +41 71 388 13 13
Fax +41 71 388 13 14
www.aligro.ch

Aligro
Demaurex & Cie SA 
Chavannes-près-Renens 
1020 Renens VD 1
Tel. +41 21 633 36 00
Fax +41 21 633 36 36
www.aligro.ch

Transgourmet/Prodega 
Transgourmet Schweiz AG
Lochackerweg 5 
3302 Moosseedorf
www.transgourmet.ch

Architektur/Innenarchitektur

beck konzept ag
Räume in Form bringen
Gewerbezone 82
6018 Buttisholz
Tel. 041 929 68 88
Fax 041 929 68 89
info@beck-konzept.ch
www.beck-konzept.ch

Büromaterial

OWIBA AG
Gewerbestrasse 16
3065 Bolligen
0800 32 00 32
member@iba.ch
www.iba.ch oder 
www.iba.ch/GastroSuisse

Fette & Öle

Florin AG
Hofackerstrasse 54
4132 Muttenz
Tel. +41 (0) 61 466 22 22
Fax +41 (0) 61 461 50 65
florin.ag@florin-ag.ch
www.florin.ch

Eintrag für 1 Jahr
Pauschal CHF 780.–

Tel. +41 44 377 53 11
anzeigen@gastrojournal.ch

 MARKTPLATZ / SERVICE

BRANCHENGUIDE / LES PARTEN AIRES DE LA BRANCHE

Kontaktieren Sie uns !
anzeigen @ gastrojournal.ch

044 377 53 11

Buchen Sie Ihr Advertorial (Publireportage), 
 Ihren Banner oder Ihre  Anzeige im Gastro-
Journal-Newsletter, auf der Website oder in  
der Print ausgabe!

GastroJournal: 
Print / Online / Newsletter

Stellenbörse

Gastro-Express.ch AG
Gerbergasse 48
4001 Basel
info@gastro-express.ch
www.gastro-express.ch

Tankstellengeschäft

A.H. Meyer & Cie AG 
Badenerstrasse 329 
8003 Zürich 
Tel. 044 498 18 18 
tankstellen@ahmeyer.ch 
www.ahmeyer.ch

Textilien

Furter + Co. AG 
Soodring 3–4 
8134 Adliswil
Tel.: +41 44 711 13 13
verkauf@furter.com 
www.furter.com

Treuhand

GASTROCONSULT AG
Direktion
Blumenfeldstrasse 20
8046 Zürich
Tel. +41 (0) 44 377 54 44
Fax +41 (0) 44 377 55 14
direktion@gastroconsult.ch
www.gastroconsult.ch

Wein

Swiss Wine Promotion AG
Belpstrasse 26 
3007 Bern
Tel. +41 31 398 52 20 
info@swisswine.ch
www.swisswine.ch 

Zahlungsmittel

Schweizer Lunch-Check
Gotthardstrasse 55
8027 Zürich
Tel. +41 (0)44 202 02 08
Fax +41 (0)44 202 78 89
info@lunch-check.ch
www.lunch-check.ch

Schweizer Reisekasse (REKA)
Genossenschaft
Neuengasse 15
3011 Bern Zustellkreis
Tel. +41 (0) 31 329 66 33
Fax +41 (0) 31 329 66 01
info@reka.ch
www.reka.ch
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En mai dernier, un an après la sortie du guide, vous avez 
publié un livre de 24 recettes de spécialités suisses sans 
gluten.
Il y avait une demande: les lecteurs du guide trouvaient que 
cela manquait. Aussi, je me suis rendu compte que les intolé-
rants au gluten ont envie de pouvoir manger des produits de 
base et pas nécessairement des pâtisseries trop sophistiquées. 
C’est pour cela que nous avons édité «Suisse et sans gluten,  
24 recettes de boulangerie & pâtisserie de chez nous», avec des 
spécialités des quatre coins de la Suisse. Par exemple, la cu-
chaule, le pâté vaudois, le malakoff, le biscôme, du pain pour la 
fondue, de la tourte au kirsch … 

Les deux ouvrages 
sont disponibles 
en librairie et sur:
www.jobe-truffer.ch
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Lochackerweg 5 
3302 Moosseedorf
www.transgourmet.ch

Architektur/Innenarchitektur

beck konzept ag
Räume in Form bringen
Gewerbezone 82
6018 Buttisholz
Tel. 041 929 68 88
Fax 041 929 68 89
info@beck-konzept.ch
www.beck-konzept.ch

Büromaterial

OWIBA AG
Gewerbestrasse 16
3065 Bolligen
0800 32 00 32
member@iba.ch
www.iba.ch oder 
www.iba.ch/GastroSuisse

Fette & Öle

Florin AG
Hofackerstrasse 54
4132 Muttenz
Tel. +41 (0) 61 466 22 22
Fax +41 (0) 61 461 50 65
florin.ag@florin-ag.ch
www.florin.ch

Eintrag für 1 Jahr
Pauschal CHF 780.–

Tel. +41 44 377 53 11
anzeigen@gastrojournal.ch

 MARKTPLATZ / SERVICE

BRANCHENGUIDE / LES PARTEN AIRES DE LA BRANCHE

Kontaktieren Sie uns !
anzeigen @ gastrojournal.ch

044 377 53 11

Buchen Sie Ihr Advertorial (Publireportage), 
 Ihren Banner oder Ihre  Anzeige im Gastro-
Journal-Newsletter, auf der Website oder in  
der Print ausgabe!

GastroJournal: 
Print / Online / Newsletter

Stellenbörse

Gastro-Express.ch AG
Gerbergasse 48
4001 Basel
info@gastro-express.ch
www.gastro-express.ch

Tankstellengeschäft

A.H. Meyer & Cie AG 
Badenerstrasse 329 
8003 Zürich 
Tel. 044 498 18 18 
tankstellen@ahmeyer.ch 
www.ahmeyer.ch

Textilien

Furter + Co. AG 
Soodring 3–4 
8134 Adliswil
Tel.: +41 44 711 13 13
verkauf@furter.com 
www.furter.com

Treuhand

GASTROCONSULT AG
Direktion
Blumenfeldstrasse 20
8046 Zürich
Tel. +41 (0) 44 377 54 44
Fax +41 (0) 44 377 55 14
direktion@gastroconsult.ch
www.gastroconsult.ch

Wein

Swiss Wine Promotion AG
Belpstrasse 26 
3007 Bern
Tel. +41 31 398 52 20 
info@swisswine.ch
www.swisswine.ch 

Zahlungsmittel

Schweizer Lunch-Check
Gotthardstrasse 55
8027 Zürich
Tel. +41 (0)44 202 02 08
Fax +41 (0)44 202 78 89
info@lunch-check.ch
www.lunch-check.ch

Schweizer Reisekasse (REKA)
Genossenschaft
Neuengasse 15
3011 Bern Zustellkreis
Tel. +41 (0) 31 329 66 33
Fax +41 (0) 31 329 66 01
info@reka.ch
www.reka.ch

Sie erreichen:
20 000Unternehmer innenund Unternehmer
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